
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous vendons sur notre boutique des doses de quelques 
grammes de charbon végétal actif Bio, de marque Bioptimal, 
au prix de 1€ (CB uniquement). 
​

Ce charbon végétal est un complément alimentaire que vous 
pouvez étaler sur vos dents pour leur donner un aspect encore 
plus terrifiant. Plus d’infos plus bas 👇 
 
Seule contre-indication : ne prenez pas du charbon végétal si 
vous avez pris un médicament il y a moins de 3h, ou si vous 
prévoyez de le faire dans les 3h. 
En effet, le charbon a un effet sur votre système digestif et peut perturber 
l’absorption de vos traitements (médicament, pilule, désensibilisation aux 
allergies…).  



Comment appliquer le charbon actif sur vos dents ? 
Le charbon vous est vendu sous la forme d’un sachet de quelques grammes.  

1)​ Appliquez le charbon actif après avoir mangé. 
2)​ Lavez-vous les mains, ou au moins un doigt. 
3)​ Plongez votre doigt dans le sachet pour le tapisser de charbon. 
4)​ Étalez le charbon sur vos dents : ça fait une sensation croquante et ça rend les dents 

(et la langue) bien dégueux ! 
 
Au bout de quelque temps, vous allez saliver ou boire un coup, et une bonne partie du 
charbon va être ingérée. Renouveler l’expérience à l'envi, vous devriez avoir assez de 
charbon pour être dégueux un bon bout de temps ! 
 
 
 

Qu’est-ce que c’est, le charbon végétal actif ? 
Le charbon végétal actif est un complément alimentaire qui ne sert pas qu’à faire des dents 
dégueux ! Il est aussi utilisé : 

-​ pour faciliter la digestion 
-​ pour blanchir les dents en l’utilisant lors du brossage 
-​ comme colorant alimentaire naturel 
-​ pour faire des cosmétiques maison… 

 
 

Quel charbon actif vendez-vous ? 
Notre charbon actif est produit et vendu par Bioptimal, une PME française spécialisée dans 
le bio. Il est garanti : 

-​ Bio 
-​ vegan 
-​ sans OGM 
-​ sans gluten 
-​ sans additif 
-​ contrôlé et conditionné en France. 
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